
〈注1〉【○】：近医委託　【※】：曜日により女性（医師・技師）が担当する検査

〈注2〉【視触診エコー又はマンモ】：視触診は実施無しの場合あり

地区
市町村

コード№ 医療機関名
交通道順

（電話番号記載は直予約可）
子宮

女
性
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触診
エコー

触診
マンモ

女
性
有

検査項目・実施曜日等備考
子
連

鳥取県

鳥取市 31201001 鳥取生協病院 ≪0857-25-0626≫ＪＲ鳥取駅北口より徒歩７分 ○ ● ● ※

鳥取市 31201003 鳥取県保健事業団 ＪＲ鳥取駅南口より徒歩５分 ● ● ● ※ (月)(火)のみ可、午後実施の場合有

米子市 31202003 博愛病院
ＪＲ米子駅より、バス三柳線博愛病院前下車す
ぐ

● ※ ● ● ※ 通年混雑、午後実施の場合有

米子市 31202012 脇田産婦人科医院 ≪0859-33-1031≫バス市役所前より徒歩３分 ● ● (土)も可、午後実施の場合有

米子市 31202013
鳥取県保健事業団　西部健康管理セン
ター

≪0859-21-3285≫ＪＲ米子駅から大山寺行き
バスで３０分今在家入口下車１５分

● ● ● ※ (水)午前のみ実施

島根県

松江市 32201004 ふれあい診療所　健診センター ＪＲ松江駅より徒歩１５分 ● ※ ● ● ※

出雲市 32203006 ヘルスサイエンスセンター島根 ≪0853-20-0649≫ＪＲ出雲市駅から徒歩２０分 ● ※ (火)(金)のみ可

出雲市 32203007 出雲市立総合医療センター
≪0853-63-5119≫一畑電鉄雲州平田駅より徒
歩５分

● ● ● (Ｅ)は(火)不可、午後実施の場合有

出雲市 32203010 出雲徳洲会病院
≪0853-73-7802≫ＪＲ直江駅より徒歩２０分、
車５分

● ● ○ ※ 午後実施の場合有

安来市 32206002 安来市立病院 ≪0854-32-2085≫ＪＲ安来駅より車で１５分 ● ● (月)(水)不可

岡山県

岡山市
北区

33101001 岡山赤十字病院 ≪086-222-8811≫ＪＲ岡山駅よりバス２０分 ● ※ ● ● ※

岡山市
北区

33101002 岡山中央診療所　健康管理センター
≪086-233-2222≫ＪＲ岡山駅東口より徒歩１５
分

● ● ● (子)は(水)(金)(土)のみ可

岡山市
北区

33101003 淳風会健康管理センター
≪050-3163-0002≫ＪＲ岡山駅より徒歩１５分
／岡山市役所前バス停より徒歩１分

● ● ● ※ 午後実施、近隣に提携託児所有 ○

岡山市
北区

33101005 岡山済生会外来センター病院 ＪＲ岡山駅より徒歩１０分 ● ● ● ※ (Ｍ)は４０才以上のみ可、(土)も可

岡山市
北区

33101006 岡山県健康づくり財団
≪086-246-6253≫ＪＲ岡山駅よりバス財団病
院行３０分、下車すぐ

● ● ● ※ (木)(金)のみ可

岡山市
北区

33101009 川崎医科大学総合医療センター
≪086-232-3469≫ＪＲ岡山駅よりバスにて天
満屋下車徒歩５分

● ● ● ※ (子)は(水)不可、午後実施の場合有

岡山市
北区

33101014 セントラルクリニック伊島
ＪＲ岡山駅西口より岡山中央病院行きバス岡
山中央病院前下車

● ※ ● ● ※ (土)も可、(乳)は午後実施の場合有

岡山市
中区

33102002 総合病院岡山協立病院 岡山駅より市電門田屋敷下車徒歩７分 ● ● ● ※
(土)も可〈(子)は第２・４(土)のみ、(乳)は第２(土)のみ可〉、午
後実施の場合有

岡山市
東区

33103002 岡村一心堂病院
≪086-942-9921≫ＪＲ西大寺駅より車約５分
(徒歩２０分)

● ● ● ※ (子)は(火)(金)のみ可〈午後の場合有〉

岡山市
南区

33104001 三宅おおふくクリニック
ＪＲ妹尾駅より徒歩３０分／下電・岡電バス荒
田下車すぐ

● ※ ● ● ※
(土)も可、(子)の女性医師希望は申込書に明記の事、無料託
児所有〈院外・要予約〉、午後実施の場合有、(旧岡山大福ク
リニック)

○

倉敷市 33202001 倉敷中央病院　付属予防医療プラザ ≪086-422-6800≫ＪＲ倉敷駅より徒歩１５分 ● ● ● ※ 原則午後実施

倉敷市 33202002 倉敷成人病センター
≪086-427-6666≫ＪＲ倉敷駅よりバス倉敷成
人病センター前下車徒歩３分

● ● ● ※ (Ｍ)は原則４０才以上のみ可、(土)も可、午後実施の場合有

倉敷市 33202004 倉敷紀念病院
≪086-460-3277≫ＪＲ倉敷駅より、バス１５分
穴場神社前下車

● ○ ○ (火)(金)のみで午後実施 ○

倉敷市 33202005 倉敷中央病院リバーサイド ≪086-448-1113≫ＪＲ新倉敷駅より車１５分 ● ● ● ※

倉敷市 33202007 淳風会健康管理センター倉敷
≪086-454-8400≫水島臨海鉄道弥生駅徒歩
１５分／両備バス宝島寺下車徒歩１０分

● ● ● ※ ４０才以上の(乳)は(Ｍ)推奨

倉敷市 33202008 水島第一病院
≪086-444-5333≫ＪＲ倉敷駅より、両備バス水
島第一病院前下車徒歩１分

● ●

倉敷市 33202012 水島協同病院
水島臨海鉄道弥生駅又は栄駅より徒歩１０～１
５分

● ● ● ※

玉野市 33204001 三宅内科外科医院 ＪＲ宇野線常山駅より徒歩１５分 ● ● (土)も可

笠岡市 33205001 笠岡市立市民病院
≪0865-63-2191≫ＪＲ山陽本線笠岡駅より徒
歩約１０分路線バスあり

● ● ※ (Ｍ)は(月)(水)のみ可、午後実施の場合有

総社市 33208001 薬師寺慈恵病院
≪0866-92-0146≫ＪＲ吉備線東総社駅より徒
歩２分

○ ● ● (子)は(水)不可で午後実施、(乳)は(木)不可〈午後実施有〉

高梁市 33209001 高梁中央病院 ≪0866-22-2233≫ＪＲ備中高梁駅徒歩５分 ● ● ※ (土)も可〈(子)は第２・４のみ可〉、(子)は(火)(水)不可

備前市 33211001 大ヶ池診療所
≪0869-64-4648≫ＪＲ赤穂線伊部駅より徒歩１
５分

● ※ ● ● ※ (土)も可、(火)不可、午後実施の場合有
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赤磐市 33213001 赤磐医師会病院
≪086-955-6688≫ＪＲ岡山駅・瀬戸駅より宇野
バス／山陽道山陽インターより３分

○ ● ※

真庭市 33214002 総合病院落合病院
≪0867-52-1512≫ＪＲ姫新線美作落合駅より
車で５分

● ※ ● ● ※ (土)も可〈(Ｅ)不可〉、(触)は(水)不可

浅口市 33216001 金光病院
≪0865-42-3211≫ＪＲ山陽本線金光駅から徒
歩１０分

● ● ※ (木)(金)の午後のみ可

浅口郡
里庄町

33445001 国定病院
≪0865-64-1001≫ＪＲ山陽本線里庄駅より車
で１０分

● ※ ● ○ ※
(子)は第２(水)の午後のみ可、(Ｅ)は第２・４(木)の午後のみ
可、(Ｍ)は(土)も可

広島県

広島市
中区

34101001 健康倶楽部健診クリニック 広島駅バス他中電前下車徒歩５分 ● ● ※ (Ｍ)は原則４０才以上のみ可、午後実施

広島市
中区

34101002 広島県環境保健協会　健康クリニック
≪082-232-4857≫ＪＲ山陽本線横川駅より徒
歩１０分

● ● ●
午後実施、(Ｍ)は原則４０才以上のみ可、(Ｅ)は原則４０才未
満のみ可、(子)(乳)は午後実施あり

広島市
中区

34101004 広島中央健診所 ≪082-228-1177≫広島電鉄立町駅下車２分 ● ● ● ４月～１２月の第３(土)も可〈(子)不可〉、午後実施あり

広島市
中区

34101006 中島土谷クリニック
≪082-542-7272≫広電中電前電停より徒歩７
分

● ● ● ※ (子)は(水)(金)不可、(Ｍ)は(水)不可、(子)(乳)同日予約困難

広島市
中区

34101012
広島原爆障害対策協議会　健康管理・
増進センター

広電広電本社前より徒歩３分／バス御幸橋よ
り徒歩５分

● ● ● ※ (月)(水)(金)午後のみ可

広島市
中区

34101013
グランドタワーメディカルコートライフケ
アクリニック

≪082-227-3366≫広島電鉄白島線縮景園前
電停より徒歩１分

● ※ ● ● ※ 午後実施、(子)は(乳)必須〈(火)(水)(木)のみ可〉

広島市
中区

34101014 高橋メディカルクリニック
広電広島市役所前電停・広島市役所バス停よ
り徒歩３分

● 午後実施の場合有

広島市
中区

34101019 広島生活習慣病・がん健診センター
≪082-224-6661≫市電銀山町または胡町電
停より徒歩１分

● ● ● (土)も可、午後実施の場合有

広島市
東区

34102002 ＪＲ広島病院
≪082-262-1400≫広島駅北口(新幹線口)より
徒歩１０分

● ※ ● ※ (子)は(火)不可

広島市
南区

34103001 広島県地域保健医療推進機構
≪082-254-7146≫広島電鉄南区役所前電停
下車徒歩３分

● ※ ● ● ※
(木)(金)のみ可〈午後実施〉、(Ｍ)は４０才以上のみ可、(Ｅ)は
４０才未満のみ可

広島市
南区

34103002 あずまクリニック放射線科内科
≪082-261-5500≫ＪＲ広島駅徒歩１２分、広電
的場町電停下車徒歩３分

○ ● ※ (Ｅ)は午後実施の場合有、(子)は(木)(金)のみ可

広島市
西区

34104003 長崎病院 山陽本線横川駅南口徒歩３分 ○ ※ ● ● ※
(子)は(火)(木)(金)のみ可、(乳)は(月)(水)(金)のみ可〈午後実
施〉、(Ｍ)は４０才以上のみ可、(Ｅ)は４０才未満のみ可

広島市
西区

34104004 福島生協病院
広島電鉄福島町電停より徒歩２分／ＪＲ西広島
駅徒歩１０分

○ ● ● ※ (土)も可〈(子)不可〉

広島市
安佐南区

34105001 広島共立病院 広島アストラムライン大町駅より徒歩１０分 ● ● ● (子)(乳)は別日実施の場合有〈(Ｅ)は(月)(火)不可〉

広島市
佐伯区

34108001 西広島リハビリテーション病院
≪082-924-1116≫ＪＲ山陽本線五日市駅南口
より東観音台行バス１５分

● ● ● ※ (子)(月)(水)(金)のみ可、(Ｅ)は(月)(金)のみ可

呉市 34202001 済生会呉病院 ＪＲ呉線呉駅より徒歩７分 ● ● ※ (子)は(月)(水)(木)の午後のみ可〈(水)は第４のみ可〉

三原市 34204001 三原市医師会病院
≪0848-67-7030≫ＪＲ三原駅徒歩２０分、バス
ポポロ医師会病院前下車３分

● ※

三原市 34204003 須波宗斉会病院
≪0848-69-1888≫ＪＲ三原駅より、バス２０分
すなみ荘前下車徒歩１分

● ●

三原市 34204006 本郷中央病院
≪0848-86-6791≫ＪＲ本郷駅徒歩２０分／車５
分

● (火)のみ可

尾道市 34205001 村上記念病院
≪0848-22-3131≫ＪＲ尾道駅より、バス７分尾
道国際ホテル前下車

● ※ (Ｍ)のみ可

福山市 34207001 セントラル病院
≪084-924-8041≫ＪＲ福山駅南口より徒歩１５
分・車５分／北口より無料バス５分

● ● ※ (Ｍ)は４０才以上のみ・(Ｅ)は４０才未満のみ可

福山市 34207002 福山検診所
≪084-926-2580≫ＪＲ福山駅より、バス市内線
西回り池の渕下車徒歩１０分

● ※ ● ● ※ (火)は月１回不定期実施

福山市 34207005 福山市医師会健康支援センター
ＪＲ福山駅南口より、バス新橋下車２００ｍ徒歩
５分

● ● ● ※ 不定期実施、希望日は３カ月以上先を記入下さい

福山市 34207008 いそだ病院
≪084-922-3346≫ＪＲ福山駅南口よりバス松
浜町１丁目下車徒歩１分

○ ※ ● ○ (月)不可

三次市 34209001 市立三次中央病院 ＪＲ芸備線三次駅よりバスで約１０分 ● ●

東広島市 34212003 東広島記念病院
≪082-423-6662≫ＪＲ西条駅より、バス高美が
丘行東広島記念病院前下車

● ● ● (土)も可、(子)は(木)(金)不可、午後実施の場合有

東広島市 34212004 本永病院 ≪082-423-2708≫ＪＲ西条駅より徒歩５分 ● ● ● ※ (木)休、(土)も可

廿日市市 34213001 広島総合病院
≪0829-36-3111≫広電宮島線ＪＡ広島病院前
／広電バス広島総合病院下車

● ※
３０才以上のみ可、(木)午後のみ実施、(乳)は(触)とセット受
診

廿日市市 34213002
広島生活習慣病・がん健診センター大
野

≪0829-56-5505≫ＪＲ山陽本線前空駅より徒
歩１０分

○ ● ● ※ (木)不可、午後実施、(子)は(火)不可

山口県

2/4



〈注1〉【○】：近医委託　【※】：曜日により女性（医師・技師）が担当する検査

〈注2〉【視触診エコー又はマンモ】：視触診は実施無しの場合あり

地区
市町村

コード№ 医療機関名
交通道順

（電話番号記載は直予約可）
子宮

女
性
有

触診
エコー

触診
マンモ

女
性
有

検査項目・実施曜日等備考
子
連

下関市 35201008 さいとうレディースクリニック ≪083-228-0753≫ＪＲ下関駅より徒歩１０分 ● ● ※ (水)休、(土)も可、午後実施の場合有※７月・８月は実施不可

宇部市 35202002 宇部興産中央病院 ≪0836-51-9222≫ＪＲ丸尾駅より徒歩１５分 ● ●

宇部市 35202005 針間産婦人科 ≪0836-21-2373≫ＪＲ宇部線琴芝駅徒歩４分 ● ※ ● ● ※ (土)も可、(Ｍ)は不定期実施、(Ｍ)は３０才以上のみ可

山口市 35203001 山口赤十字病院
≪083-923-0111≫ＪＲ山口線上山口駅徒歩５
分、坊長バス日赤口より徒歩１分

● ● ● ※

山口市 35203002 済生会山口総合病院 ＪＲ山口線湯田温泉駅下車徒歩２０分 ● ● ● ※
(Ｍ)は４０才以上のみ可、(Ｅ)は４５才以下のみ可〈(月)(火)不
可・午後実施〉

山口市 35203003 山口病院　総合健診センター ＪＲ山口駅より徒歩５分 ● ● ● ※ (土)も可((子)不可)、(子)は(金)のみ可

山口市 35203005 佐々木医院メディカルプラザ
≪083-923-8813≫ＪＲ山口線湯田温泉駅から
車で５分

● ● ● ※ (土)も可、(子)は(月)(木)のみ可(旧・佐々木外科病院)

山口市 35203008 林病院
≪083-972-1157≫ＪＲ新山口駅在来線口より
徒歩２０分、下手山バス停１分

○ ● ● ※ (土)も可、(子)は(木)不可、(Ｅ)は(水)(木)のみ可

山口市 35203009 阿知須共立病院
≪0836-65-2711≫ＪＲ宇部線阿知須駅より徒
歩５分

● ● ● ※ (子)は(火)(水)(木)の午後のみ可

岩国市 35208003 岩国病院
ＪＲ岩国駅より錦帯橋方面バス新町下車徒歩２
分

● ● ● 院外有料託児所有(要℡予約) ○

光市 35210001 光中央病院 ＪＲ光駅よりバス又は防長交通にて５分 ○ ● ● ※ (子)は(乳)の受診必須〈(子)のみ不可〉

光市 35210004 梅田病院 ≪0833-71-0084≫ＪＲ光駅より徒歩３分 ● (土)も可、午後実施の場合有

長門市 35211001 長門総合病院 ≪0837-22-2221≫ＪＲ長門市駅より徒歩２０分 ● ●

柳井市 35212001 周東総合病院 ＪＲ山陽本線柳井駅より徒歩２０分、バス１０分 ● ● ● ※ (Ｅ)は午後実施

美祢市 35213001 美祢市立病院
≪0837-52-1700≫ＪＲ美祢駅徒歩１５分又は
バス５分

●

周南市 35215001 ＪＣＨＯ徳山中央病院
ＪＲ徳山駅よりバス１５分、中央病院前又は周
陽町下車徒歩３分

● ● ※ (Ｍ)は原則４０才以上のみ可

周南市 35215003 周南病院
≪0834-21-0357≫ＪＲ山陽線徳山駅みゆき口
より徒歩４分

○ ● (土)も可、(乳)は(木)(土)のみ可

周南市 35215004 徳山医師会病院 ＪＲ徳山駅よりバス慶万停留所下車徒歩７分 ● ● ● (土)も可、(Ｅ)は(月)午前と(水)午後のみ可

山陽小野田
市

35216001 山陽小野田市民病院 ＪＲ山陽本線小野田駅より徒歩２０分 ● ● ● ※ (子)は(水)不可

徳島県

徳島市 36201002 徳島県総合健診センター
≪088-678-7128≫ＪＲ蔵本駅徒歩３分／徳島
バス・市営バス→県立中央病院前直

● ● ● ※ (子)は(水)(木)不可、(Ｍ)は(水)不可、午後実施

徳島市 36201003 沖の洲病院
≪088-622-7112≫ＪＲ徳島駅より、バス徳島商
業高校前下車南へ徒歩３分

● ● ● ※ (土)も可

徳島市 36201006 徳島クリニック
≪088-653-6487≫ＪＲ牟岐線阿波富田駅より
徒歩５分(県庁前)

● ※ ● ● (土)も可〈(子)不可〉

徳島市 36201008 徳島平成病院
≪088-623-8624≫徳島バス大道２丁目バス停
より徒歩５分

● ● ● ※ (水)(金)のみ可

徳島市 36201015 たまき青空病院
≪088-643-2588≫ＪＲ府中駅より徒歩５分／国
道１９２号上鮎喰橋より西へ５００ｍ

● ● ● (土)も可、(子)は(金)不可

徳島市 36201016 虹の橋病院 ≪088-633-5886≫蔵本駅より車で約５分 ● ● ● (土)も可、(Ｅ)は(木)不可、(子)は(木)不可

美馬市 36207001 ホウエツ病院 ＪＲ穴吹駅より車で５分 ● (土)のみ可

板野郡
藍住町

36403002 藍住　たまき青空クリニック ゆめタウン徳島から徒歩１分 ● ※ (触)は水不可、午後実施の場合有

香川県

高松市 37201001 ＪＣＨＯりつりん病院 琴電琴平線栗林公園駅より徒歩１分 ● ● ● ※

高松市 37201003 屋島総合病院 琴電志度線潟元駅より送迎車両運行あり ● ● ● ※

高松市 37201005 セントラルパーククリニック ＪＲ高松駅徒歩１０分 ● ※ ● ※ (土)も可、無料託児所有〈(土)不可・要予約・１才－就学前迄〉 ○

高松市 37201006 オリーブ高松メディカルクリニック
≪087-839-9630≫長尾線花園駅・東へ５分、コ
トデンバス高予備前より徒歩１分

● ● ● ※ (月)(金)不可、午後実施

高松市 37201007 ミタニ病院 ことでん仏生山駅より車で５分 ● ● ○
第１・３(木)午後のみ可、(Ｍ)は振興会経由での予約不可(健
診の日程が確定した後、ご自身で委託先医療機関にご予約
ください)

高松市 37201015 美術館診療所
≪087-813-2269≫琴電バス香西東町より徒歩
１分

● ※ (水)休、(土)も可、午後実施の場合あり
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〈注1〉【○】：近医委託　【※】：曜日により女性（医師・技師）が担当する検査

〈注2〉【視触診エコー又はマンモ】：視触診は実施無しの場合あり

地区
市町村

コード№ 医療機関名
交通道順

（電話番号記載は直予約可）
子宮

女
性
有

触診
エコー

触診
マンモ

女
性
有

検査項目・実施曜日等備考
子
連

高松市 37201017
香川県予防医学協会健康管理セン
ター

ショッピングレインボー循環バスでサンフラワー
東アウディ高松前

● ※ ● ※ 午後実施

高松市 37201018 高松紺屋町クリニック ≪087-802-5880≫ＪＲ高松駅より徒歩１４分 ● ● ● ※ (水)(金)のみ可

坂出市 37203001
香川成人医学研究所　ウェルチェックセ
ンター

≪0877-45-2311≫ＪＲ瀬戸大橋線坂出駅北口
より徒歩２０分

● ● ● ※ (土)も可

観音寺市 37205002 香川井下病院 ＪＲ観音寺駅より車で１０分／豊浜駅より５分 ● ● (土)も可

愛媛県

松山市 38201003 松山市医師会健診センター 伊予鉄土橋駅徒歩８分、松山市駅徒歩１２分 ● ※ ● ● 第１・３(土)も可、(子)は(火)(木)不可

松山市 38201006 愛媛県厚生農業協同組合連合会 伊予鉄道鷹ノ子駅より徒歩２分 ● ※ ● ● ※ 午後実施の場合有

松山市 38201007 松山城東病院
≪089-934-2502≫伊予鉄バス松末住宅前下
車すぐ前

● (土)も可

松山市 38201009 愛媛県総合保健協会
≪089-987-8202≫ＪＲ予讃線松山駅徒歩１０
分／伊予鉄大手町駅徒歩５分

● ※ ● ● ※ (子)(Ｍ)は(火)(水)(木)のみ可

松山市 38201013 順風会健診センター
≪089-915-0002≫伊予鉄道環状線高砂町駅
より徒歩１分

● ● ● ※

松山市 38201016 愛媛生協病院
≪089-976-7201≫伊予鉄横河原線久米駅よ
り、送迎バスで１０分程度(午前中)

● ※ ● ● ※ (土)も可、(子)は(火)不可、(触)は(月)不可

今治市 38202001 済生会今治病院
≪0898-47-6034≫ＪＲ今治駅より車で１０分／
済生会病院前バス停下車

● ※ ● ● ※ (子)は(水)(木)のみ可

宇和島市 38203001 市立宇和島病院
≪0895-25-1111≫ＪＲ宇和島駅より徒歩２０
分、バス市立宇和島病院前下車

● ●

八幡浜市 38204001 市立八幡浜総合病院 ＪＲ八幡浜駅よりバス１０分 ● ● ３月下旬は実施不可、(火)(水)(木)のみ可

新居浜市 38205002 十全総合病院 ＪＲ新居浜駅より車１０分 ● ● ● ※ (子)は(火)(木)のみ可、院内託児所有(要予約) ○

新居浜市 38205003 愛媛労災病院
≪0897-33-6191≫ＪＲ予譛線新居浜駅より車
で１０分

● ● ●

新居浜市 38205004 新居浜協立病院 ≪0897-37-2333≫ＪＲ新居浜駅より車で１０分 ● ※ (火)休

西条市 38206003 済生会西条病院
ＪＲ西条駅より車１０分、又は済生会西条病院
行きバスで１５分

● 第１・３(土)も可

西条市 38206004 西条市立周桑病院
≪0898-64-2630≫ＪＲ予讃線壬生川駅より徒
歩１５分

● ※ ● ● ※ (触)(Ｅ)は(月)(火)(木)のみ可

四国中央市 38213001 ＨＩＴＯ病院
≪0896-58-8300≫ＪＲ予讃線川之江駅～車で
１０分

● ● ● 第１・３(土)も可、(子)は(月)不可

高知県

高知市 39201004 グリーンハウス とさでん交通伊野線枡形駅徒歩１分 ● ● ● (土)も可、(子)は(木)不可、午後実施〈(木)午前〉

高知市 39201006 細木病院 とさでん交通上町２丁目電停より徒歩３分 ● ● ● ※ (月)(木)(金)のみ実施、(子)は(金)のみ可

四万十市 39210002 森下病院
≪0880-34-3370≫土佐くろしお鉄道中村駅よ
り徒歩１５分

● (子)は(月)(水)のみ可
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