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40歳以上で ―

ご希望の参力］者の方は~~II
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大腸 が ん 予防 の た め 、 日 々の 運動 習慣 を 身 に つ け令．よう ！
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／女子 日本代

大腸がん につ い て 学 ぼう ！

11.2· 1+ （ 日 ） 開 催
会場 ： 都立汐入公園 ふれあ い広場

（スター ト ・ ゴール地点）
［最寄 り 駅 ：JR常磐線 ・ 東 京メ ト ロ 日 比谷線 ・ つ く ばエ ク ス プ レス南千住駅 か ら徒歩12分］

＊ 会場 ま で は 公共交通機 関 を ご利 用 く ださ い 。

申 込
期 間 10.1 （火） ＞1:.0.131 （木）

一踊譴
荒川 区をめ ぐる

8km コ ース ノ5kmコ ース
※ 南千住駅から会場ま での距離を含む

【 主 催 】 ● ：東京都 NPO法人ブ レイブサ ークル運 営 委員会

【 後 援 】 荒 川 区 、 公益社 団 法 人 東 京 都 医 師 会 、 公益 社 団 法人 東 京都歯科 医 師 会 、 公益社 団 法人 東 京都 薬剤 師 会 、 公 益財 団 法 人 日 本対 がん協 会

【 特別 協賛l OLYMPus ォ リ ンパス株式会社 ◎栄研化学株式会社

【 協 賛 】 ,{h. 森 飛 乳業 株 式会社

【 協 力 】 NPO法人東 京都 ウ オ ー キ ング協会 、 公益財団法人東京都予防医学協会 、 東 京 都保険者協議 会 、 東 京 フ ー ド 株式 会社 、 ア サ ヒ 飲料株式 会社

本事業 は 、 厚生労働省 「都道府県健康対策推進事業」 の対象事業です 。

感 染症 の 拡 大状 況 な ど に よ り 、 や む を 得 ず 中 止ま た は 内 容 や 運 営 方法 に 変 更 が生 じ る 場 合 が あ り ま す 。 最新 の 情 報 は 公 式 サ イ ト を ご確 認 く ださ い 。
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■参 加 資 格

O東京 都 在住 、 在 勤 （ ア ル バイ ト や パー トも 含 む ） 、 在学 の 方 。O指 定 の ウ オ ー キ ン グ コ ー ス を ご 自 身 の 責任 で歩 け る 方 。

〇 交 通 ル ー ル 、 ウ オ ー キ ン グマ ナ ー 、 下記 の ご案 内 な ら び に 「 ウ オ ー キ ン グイ ベ ン ト 規 約 ・ 免責 範 囲 」 を 遵 守 ・ 同 意 い た だ け る 方 。
※ ご家族 や グル ー プでの お 申 込み の 場合 、 代表者 が参加 資 格 を 満 た し て い れ ば 申 込 む こ と ができ ま す 。 年齢制 限 は あ り ま せ ん 。

※ 小学生以下 の 方の み の ご参加 は でき ま せ ん 。 必 ず保護 者の 方 がお 申 込 み い た だき 、 当 日 は 一緒 に お 歩き く ださ い 。

■ご配慮 が必要 な 方へ （車 い す ・ ベ ビー カ ー 等 を 使 用 さ れ る 方 ／聴覚 や視覚 に 障害 を お持 ち の 方 ）

〇 安 全面 の 観点 か ら 、 お ひ と り での ご参 加 は お 控 え く だ さ い 。 付 き 添 い の 方 も 申 込 み の 上 、 ご参加 を お 願 い い た し ま す 。

〇 受 付 な どで は 、 簡 易 筆談器 の 利 用 が可 能 で す 。 申 込 時 に ご希 望 を お 伝 え く だ さ い 。

Oコ ー ス 上道 幅 が狭 い 箇 所 が あ り ま す の で お 気 を つ け て お 通 り く だ さ い 。

2024.1 1 ■ 2 1+ (8) t:、夕ニ］レト：l：] 竺『9盃：1 :00 （主催者 が指定 す る 時 間 ）

ス タ ー ト ・ ゴー ル地点 〉 都立汐 入公 園 ふ れ あ い 広場

［最寄 り 駅 ： 」R常磐 線 ・ 東京メ ト ロ 日 比谷線 ・ つ く ばエ ク スプ レ ス南千住駅 か ら 徒歩12分］

● 荒 川 区 を め ぐ る8kmコ ー ス ● お 子様 も 一 緒 に 歩 き や す い5kmコ ー ス
※ 南千 住駅 か ら 会場 ま で の 距離 含む 。 ※ ス タ ー ト 地点 ま で は 公共交 通機関 を ご利 用 く だ さ い 。

e 500 円 ［小 学生 以下 無 料 ］

〇 先着2,000名様
［定 員 に な り 次 第 受 付終 了 ］

お 申 込 み

受付期間

2024年

10月1 日 （火）

10:00-

▼

10月31 日 （木）

ー17:00

0)0
e
®

公式サイ トより お申 込みください 。 ［https://www.tokyo-kenkowalk.j p/]
※ 申 込み の 際 は 、 ス ポー ツ イ ベ ン ト 申 込 サ イ ト 「 ス ポー ツ エ ン ト リ ー 」 への 会員登 録 〈無料 ） が必要です 。

※ ス タ ー ト 時 間 は あ ら か じ め 指定 さ せ て い た だ き ま す 。 ご家 族 や グル ー プで参加 の 方 は 、 一緒 に お 申

込 み さ れ る ことを お 勧 め し ま す 。

Tokyo健 康 ウ オ ー ク2024 エ ン ト リ ー 事 務局 （ス ポー ツ エ ン ト リ ー 内 ）

［ 申 込み専用］TEL 0570-039-846 （ 平 日10:00~17:00)
※ ガイ ダ ン ス の 後 に 「1 」 を 押 し て く だ さ い 。 ※ 通信 料 ・ 通 話料 等 は 申 込 者様 の ご負 担 と な り ま す 。

10月1 日 （火）10:00~10月31 日 （木）17:00

一
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動画を見て

キ ー ワ ー ドを答え よ う

10月1 日 （火）
▼

11 月24日 （ 日 ）

イ ベ ン ト参加前ま で

無料大腸がん検診 【 事前 申 込制 】 ● 事 前 に 検 診 機 関 よ り 検 査 容 器 を 送 付 し ま す の で 、 各 自 便 を

採 取 し 、 イベ ン ト 当 日 、 会 場 内 の 回 収 所 に ご提 出 く だ さ い 。

●11 月24日 （ 日 ） 以外 の 提 出 や 、 郵送 に よる 提 出 は で き ま せん 。

● 検 査結果 は ウ オ ー キ ン グイベ ン ト の 約1 か 月 後 に 登 録 さ れ た

住 所 に 送 付 さ れ ま す。

※ ご自 宅 の 住所 を ご登録 く ださ い 。 お 勤 め先の 住所 で の 登 録 は ご還慮願 い ま す 。

▼

大腸がん検診の大切さ を学べる動画を視聴 して 、 キー ワ ー ドを答えよう ！
後日送付する参加証に 、 キー ワ ー ド に関 して記入する箇所があ り ます 。
参加までに動画を見て 、 必ず明記の上、 当 日 ご持参くださ い 。

※ 動画視聴 の た め のURLは エ ン ト リ ー 時 のメ ー ル ア ド レス宛 て の 自 動返信メ ー ル に 掲載さ れ ま す 。

en try@sportsentry.ne.j pお よ びin fo@s portsen try.ne. j pを 受信 で き る よう に 設定 を お願 い し ま す 。

し つ か り 準備 して

ウ オ ー キ ン グしよ う

11 月24 日 （ 日 ）

▼

当 日 の流れ

●指定の時間に受付し 、 ウオーキ ングスタ ー ト ！

● コ ース上のチェックポイ ン トで
クイズに挑戦しよう ！

●ゴール後、 アンケー トに お答えいただいた
方に 素敵な記念品をプレゼント ！

当 日 開催イベン ト

澤穂希さんと楽しもう ！

● 出 発 式 （ ス タ ー ト前 ）

● お 楽 し み 抽 選 会 （ 完 歩 後 ）

参加者全員 に

プしゼン ト ！
• オ リ ジナ ルマ フ ラ ー タ オ ル

● 森永 ビ ヒ ダス 大腸 の キ ホ ン （約7日 分）

• つ く ばeーchoco
• ア サ ヒ お い し い 水

天然水 富士山PET600rnl な ど
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ウ オ ー キ ングイ ベ ン ト規約 【 お 申 込み の 際 は 下記 の規約 に 同 意の上 、 ご参加 く ださ い 。 】

●お 申込み後のキャ ンセル は できま せんo ● コ ー ス 内 はお手洗いの数が少ないため 、 あ ら か じめお済ま せ くださ いo ●雨天の場合も原則開催 しま すが、 地襄 、 風水害 、 事件 、 事故 、 感染症など、 主催者の責 に よ ら
な い不測の事態でイ ベ ン トが中止に なった場合 、 参加費の返金は いた しま せんので 、 ご了承く ださ いo●本イ ベ ン トを中止する場合は 、 公式サイ トにて ご案 内 しま す 。 ● 申 込者数が定員に達した場合は 、 そ れ以
降の 申込み受付を中止する場合があ り ま す 。 ●ご参加中の映像 、 写真 、 記事， 記録などについ て は 、 大腸がん検診の啓発を 目 的と して 、 テ レビ、 新聞 、 雑誌 、 イ ンタ ーネッ トなどへ掲載する場合があ り ますのでご了

承く ださ いo ●個人情 報の取 り 扱い に つ い て主催者 は 、 個人情報の重要性を認識の上 、 個人情報の保護に関 す る法律およ び関連法令を遵守 しプライ バシーポリ シー （個人情報保護方針） に基づき 、 個人情報を
取 り 扱い ま す 。 参加 者への サ ー ビス 向上を 目 的 と し 、 参加通知及 び無料大腸がん検診等に利用 いた しま す 。 ま た 、 主催者 も し く は委託者か ら お 申 込 内 容 に 関 す る 確認連絡 を さ せて いた だく こ と があ り ま す 。
【 イ ベ ン ト当 日 の ご参加 に あ た り 】
● イ ベ ン ト 開 催 中 、 荷物 を お預か り す る こ と は でき ま せ ん 。 貴重 品 、 手荷物 等 ｛《
り す る こ と があ り ま す 。 ●主 催者 は コ ー ス上 の安全確保 に 万全 を尽 く し ま す が 、 歩行中 の不測 の 事故 な どに は 各 自 で十 分な注意 を払っ て く ださ い 。
● ペ ッ トの 同 伴 に 関 して は ご遠慮願 い ま す 。 ● お 車 、 自 転車での 来場 は お控え く ださ い 。

免責範囲 主催者 は コ ー ス 上の 安全 を検討 し コ ー ス を 設定 し て い ま す が、 万ー事 故 が発生 した場合 、 主催者 は加 入 し て い る 傷害保険 の範 囲外 の 責 任 は 負 い ま せ ん の で ご了 承 く ださ い 。
（ ※ 主催者が提供 した食品 、 参加 者 自 身 が持 ち 込ん だ食品 を 問 わ ず、 飲食物 に 関連 す る 事故 に つ い て は 主催者 が加入 す る傷害保険の適用 外 と な り ま す の で 、 主催 者 は 一 切責任 を負 い ま せ ん 。 誤晩事故
な どが発生 しな い よ う 各 自 で十分 な 注意を払っ て い ただき ま す よ う お願 い 申 し上 げま す 。 ）
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