
当組合では、皆様方の疾病予防および健康維持の一助として、

家庭常備薬等の斡旋を実施しております。

当ＷＥＢ斡旋では健保組合の斡旋ならではの特納品も扱い、

262品目を掲載しております。またスマートフォンでも対応可能で

す。下記の要領にてお申込みください。

申込期間

開始 2024年12月25日(水) ※00:00から

締切 2025年2月28日(金) ※23:59まで

代金の支払方法

①振込用紙（郵便局･コンビニ対応）※手数料は業者負担

②クレジットカード

商品のお届け日

1月31日（金）までのお申込・・・2月中~下旬頃

2月28日（金）までのお申込・・・3月中~下旬頃

送料について

購入金額 が 4 , 0 0 0 円以上は送料無料 、
4 , 0 0 0 円未満 の場合 は 別途 5 0 0 円 の送
料 を ご 負 担 い た だ き ま す 。

お問い合わせ等

医薬品販売業者の「白石薬品株式会社」までお気軽に
ご相談ください。
【受付時間】月～金曜日9:00～17:00（祝日･年末年始を除く）

●お薬など商品に関すること：本社薬店 TEL 072-645-4666
●返品・交換等に関すること：大阪営業部 TEL 072-940-7085

返品・交換は配送中の破損、お申込み商品とお届け内容が異なっていた場合に限り承ります

が、お客様のご都合による返品・返金の際に発生する諸費用は、お客様にご負担いただきます。

商品到着後7日以内にご連絡ください
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他 に も 多 数 の 商品をご用意 !ぜ ひ こ の 機 会 に ご利用ください !

WEB申込み手順

2024年12月
学研健康保険組合

被保険者・ご家族の皆様へ

家庭常備薬等
WEBお申込みのご案内

簡単！ 便利！ WEB注文！

花粉、ﾊｳｽﾀﾞｽﾄ
などによる鼻み
ず、鼻づまり、く
しゃみなどの鼻
のｱﾚﾙｷﾞｰ症状に

参考価格

オープン 1,120円

28錠/皇漢堂製薬/第２類医薬品

★アレルビ

★斡旋サイトへのアクセス手順

①当健保HPからお申し込み。

②登録されたメールアドレス宛に案内メールが

届きます。

③案内メール内容に沿って斡旋サイトにログイン

してください。

参考価格

1,408円 410円

5 7 9★マリンアイＡＬＧ
15mL/佐賀製薬/第２類医薬品

花粉・ﾊｳｽﾀﾞｽﾄな
どによる目のか
ゆみ・充血等に

3 ★ポジナールＥＰ錠
20錠/テイカ製薬/第２類医薬品

花粉、ﾊｳｽﾀﾞｽﾄ
などによるく
しゃみ、鼻水、
鼻づまり。ｱﾚﾙ
ｷﾞｰ用薬

参考価格

2,200円 1,450円

★アスミン鼻炎薬
20錠/薬王製薬/第２類医薬品

花粉、ﾊｳｽﾀﾞｽﾄ
などによるく
しゃみ、鼻水、
鼻づまりなどに
『1日2回。15才
から』

参考価格

2,310円 550円

花粉などによる
くしゃみ・鼻み
ずなどの緩和。
じんましんなど
による皮膚の
はれ・かゆみの
緩和

参考価格

1,320円 500円

24錠/第一薬品工業/第２類医薬品

★アレジンＡＺ錠10

頭痛・肩こり
痛・生理痛・歯
痛・腰痛・関節
痛・筋肉痛等の
鎮痛、発熱時
の解熱

参考価格

1,188円 1,080円

20錠/ライオン/第②類医薬品

★バファリンプレミアムＤＸ14

頭痛、歯痛、
生理痛、悪
寒・発熱時の
解熱など

参考価格

660円 380円

20錠/アラクス/第②類医薬品

★ノーシンピュア16

手指の荒れ、
ひじ・ひざ・か
かとなどの角
化症、手足の
ひび・あかぎれ、
乾皮症

930円

ウルーノＨＰクリーム20

参考価格

1,760円

60g/テイカ製薬/第２類医薬品

家庭常備薬等

割引斡旋の

お知らせ

『 健保推奨品 』全 2 1品の内 、いずれか をご購入いただい方に

「 クリーンデンタル F携帯セット ・コップ付き」 を進呈いた し ま す 。



家庭常備薬等のあっせん事業のメリット

いつもあっせんの案内が
来ると、救急箱の中身を
見直します

あなたやご家族の健康
生活は、生産性の向上
につながります

あなたやご家族の健康
は、健保財政の健全化
につながります

□ 一流医薬品メーカー各社が各種団体（事業所）様向けに
ご用意した商品です

家庭常備薬等のあっせん事業では
このマークが目印です

小容量だから救急箱
にも収納しやすい！

□ 一部パッケージ、内容量、商品名を少し変えたりしています

パッケージには「特納用」や「特納品」と表記されています

小容量のため、
お求めやすい価格となっております

ドラッグストア等で
市販はされておりません

□ ドラッグストアで購入できるOTC 医薬品と同じ効能・効果です

常備薬があるといざ、
という時、安心です。

健康管理

医療費の

適正化

あなた ・ ご家族
( 被保険者 ) ( 被扶養者 )

企業様 健康保険組合様

「家庭常備薬等のあっせん事業」をご利用いただきありがとうございます。

特納品をご存知ですか?

「特納品」

特納品 3つ のポイント

ってどんなもの ?

と く の う ひ ん

ご利用いただいている家庭常備薬等のあっせん事業がさらなる、
あなたの健康管理の一助となりますよう、この冊子を作成いたしました。

家庭常備薬等のあっせん事業は、『特納品』を中心にご案内しております。

今回は『特納品』の特徴について、ご説明いたします。

（作成日：2019 年 5月）

TEL 072-645-4666 / 受付時間 月～金曜日 9:00 ～ 17:00 ( 祝日・年末年始を除く )

当冊子についてご質問等ございましたら下記まで

〒567-0005 大阪府茨木市五日市 1丁目 10 番 33 号
白石薬品株式会社

家庭用常備薬の

あっせん事業

業績の

向上 ✓

✓

✓

特
POINT

��

POINT

��

POINT

��

解熱鎮痛剤
ライオン
バファリン A 16 錠

１日２回を限度とする １回 2錠 ( 大人服用量 )
頭痛、歯痛、生理痛、解熱などに

第②類医薬品

胃の中に食べ物が
入っていない時

就寝 30 分ぐらい前 発作時や症状のひどい時

胃の中に食べ物が
入っている時

食事と食事の間

参考資料：参考資料 : 「知っておきたい薬の知識」厚生労働省 日本薬剤師会 ( 作成： 平成 30 年 10 月 )
( タイミング )

薬は決められた時間に飲みましょう！

食前、食後、食間 っていつ ?

1 時間～ 30 分前 約 30 分以内 約 2時間後

食 前

就寝前 頓 服

食 事 食 後 食 間

おくすり

コラム

（改定日：2024 年 12 月）



特
特

鼻炎用内服薬について

春のくしゃみ、鼻水、鼻づまりにお困りのあなたへ！

※医薬品を服用する際は説明書（添付文書）をよく読んで、正しくお使いください。

※商品名の前にある★印が「セルフメディケーション税制対象商品」として医療費控除の対象となります。

※こちらに掲載されている商品はメーカーの都合により、パッケージ変更及び品切れ等で、実際の家庭常備薬等のあっせん事業でご案内出来ない場合もございますので、ご了承ください。

// お薬の詳しい情報はホームページから検索
一部、紹介のない
お薬もございますこのバナーを

クリック！白石薬品株式会社 検索

鼻炎用内服薬に含まれる抗ヒスタミン成分には「第一世代」と「第二世代」があるのをご存知ですか？
市販されている鼻炎用内服薬には、第一世代の抗ヒスタミン成分と、鼻炎、鼻づまりなどに効果のある他の成分が一緒に配合（複合処方）されています。第一世代の抗ヒス
タミン薬には一般的にくしゃみ、鼻水に効果がありますが、鼻づまりには効果は弱く、眠気、口渇、全身倦怠感などがよく見られます。また、病院で処方されることの多い
第二世代の抗ヒスタミン成分が配合されている薬 ( 多くは単一処方 ) も市販されるようになりました。( スイッチOTC 医薬品が多いです )
第二世代の抗ヒスタミン薬は眠気が少なく、鼻づまりにもやや効果を示します。効果発現が遅く持続時間が長いという特徴を有します。　

スイッチ OTC 医薬品とは？
医師が処方する医療用医薬品として長い間使用され、有効性・安全性が確立された
成分を、処方箋なしにドラッグストアなどで購入できるようＯＴＣ医薬品に転用し
た医薬品です。

花粉、ハウスダストなどによる鼻みず、
鼻づまり、くしゃみなどの鼻のアレルギー
症状に
１日２回 １回 1 錠（大人服用量）

「家庭常備薬等のあっせん事業」を利用して購入できる鼻炎用内服薬をご紹介しますので、この機会にチェックしてみてください！

◎クロルフェニラミンマレイン酸塩配合

〈有効成分とはたらき〉

白石薬品

皇漢堂製薬

★新エスベナン鼻炎カプセル
12 カプセル

くしゃみ、鼻水、鼻づまりなどに

１日 3 回 １回 1 カプセル（大人服用量）

第一世代の抗ヒスタミン成分含有医薬品 第二世代の抗ヒスタミン成分含有医薬品

第②類医薬品

◎フェキソフェナジン塩酸塩 配合

★アレルビ 28 錠

第 2類医薬品

15才
から

15 才
から

参考資料 : 今日の OTC 薬ー解説と便覧ー（改訂第 4 版）　文責 : 薬剤師

15 才
から

15 才
から

APIC 様がご提供する国内外の
医薬品情報に関するデータベース

一般用医薬品検索

医療用医薬品

( 処方せん )
OTC 医薬品スイッチ

花粉、ハウスダストなどによるくしゃみ、
鼻水、鼻づまり。アレルギー用薬。
１日 1 回 １回 1 錠（大人服用量）

テイカ製薬

◎エピナスチン塩酸塩 配合

★ポジナールＥＰ錠 20 錠

第 2類医薬品

花粉、ハウスダスト ( 室内塵 ) などによ
る次のような鼻のアレルギー症状の緩和：
くしゃみ、鼻水 ( 鼻汁過多 )、鼻づまり
１日 2 回 １回 1 錠（大人服用量）

薬王製薬

◎ケトチフェンフマル酸塩 配合

★アスミン鼻炎薬 20 錠

第 2類医薬品・クロルフェニラミンマレイン酸塩
→くしゃみ・鼻水・鼻づまり等のアレルギー症状をしずめます

・dl- メチルエフェドリン塩酸塩
→鼻のとおりをよくします

・ベラドンナ総アルカロイド
→鼻の粘液の分泌を調整し、鼻水が過剰に出るのをおさえます

・グリチルリチン酸二カリウム
→鼻粘膜の腫れや充血をしずめ、鼻づまりを改善します

・無水カフェイン
→脳の血管に働いて頭重をやわらげます

お問い合わせ窓口：白石薬品株式会社 TEL 072-622-8500（平日 9：00 ～ 17：00）

詳しい内容につきましては弊社ホームページ「セルフメディケーショ
ン税制に関するQ&A」もしくは下記相談窓口にてご確認ください。

2022 年 1月 1日より、セルフメディケーション税制（医療費控除の
特例）の対象品が拡大し使いやすくなりました。自己負担した対象
となるOTC 医薬品 *の年間購入額（1月 1日～ 12 月 31 日）が「合
計 1万 2000 円」を超えていれば、確定申告により所得控除を受け
ることができる制度です。租税特別措置期間が延長され、2026 年
12 月 31 日までの適用となります。

治療のために購入したスイッチOTC 医薬品に加えて、『かぜの諸症状』『アレルギーの諸症
状』『腰痛、関節痛、肩こり』の症状に対応するOTC 医薬品。厚生労働省のWEB サイトに
製品名が掲載されています。
なお、対象品の多くには、製品パッケージなどに左下の共通識別マークが入っています。

治療のために購入した OTC 医薬品の代金が

「セルフメディケーション税制」 対象となる OTC 医薬品は？の対象となります

医療費控除

特納品の中にも
対象となる商品が

あります
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厚生労働省セルフメディケーション税制対象品目一覧


